Havnebryggen Polaris 1

Islands Brygge 38
2300 Kgbenhavn S

QUICK-GUIDE




Indledning:
Quick-guiden er de vigtigste punkter vedr. vedligehold og funktioner af byggeriet beskrevet i

korte traek. For uddybende information henvises til Beboervejledning samt bygningsdelskort,
som kan findes pa www.ncc.ajoursystem.dk hvorefter der tastes fglgende login:
Brugernavn: Polarisnord@outlook.dk

Kode: Havnebryggen.

Nar | er logget ind, skal der veelges sag oppe i venstre hjgrne, 29900536—-PDEFELTA.

Forhold vedr. brand:

Grundet brandfare er det ikke tilladt at bruge forrum, trapperum samt indgangspartier til
opmagasinering af diverse genstande.

Det samme geelder bagved inddaekninger omkring elevatorhuse pa Penthouse-terrasser pa
bygning syd.

Der er etableret 1 stk. rggalarm i hver lejlighed (2 i Penthouse-lejligheder), i h.t.
myndighedskrav.

Rggalarmen inde i boligen overfgres IKKE til Kgbenhavns Brandveesen.

Affald:

Til hver opgang er der en skraldeskakt.

Almindelig dagrenovation kastes i nedfaldsskakten, som er placeret i forrummet..

KUN affald i lukket pose ma kastes i skakten, og posen ma ikke indeholde skarpe genstande.
Pizzabakker og andre stgrre genstande ma IKKE kommes i skakten. Til affald, som ikke er
dagrenovation, udfares der faelles miljgstation med falgende fraktioner: papir, plast, smat
metal samt batterier.

Aflgb:
Safremt man i en leengere periode ikke anvender sin lejlighed, bgr man ca. hver 2. uge heelde
lidt vand i gulvaflgbet. Ellers kan der opsta lugtgener, nar vandlasen udtarrer.

Altaner/tagterrasser:
Eventuel oliering af breedder skal udfgres jf. bygningsdelskort for terrassebelsegning, samt jf.
JATOBA’s anvisninger pa deres hjemmeside.

Altanerne ma ikke belastes med mere end 250 kg pr. m2.

Antenne /internet / telefon:

| samtlige lejligheder etableres fglgende i relation til telefon, antenne og IT/Telefon:

1 stk. antennestik feerdigmonteret i stue samt i soveveerelser.

Oprettelse foretages individuelt af boligejer.

1 stk. IT/telefon-stik feerdigmonteret i hver bolig samt i teknikskab, oprettelse foretages
individuelt af boligejer.

Beboervejledning og hvad-nu-hvis-situationen:

| det udleverede "D&V”-materiale, som forefindes pa Ajour, finder du alle praktiske oplysninger
omkring din bolig og omkring de materialer og bygningsdele, som er anvendt.

Du finder ogsa oplysninger om producenter samt kontaktoplysninger pa mange af de
entreprengrer, som har veeret med til at opfare bygningen samt oplysninger pa de vigtigste
forsyningsselskaber.

NCC og Pension Danmark opfordre venligst til at leese det up-loadede D&V-materiale, se login
til Ajour gverst pa siden her.

Betonlofter:
Safremt der bores hul i betonloftet — til f.eks. loftlamper — vil det vaere en god idé at have en



spand parat. Der kan sta lidt vand i betonlofternes hulrum selv adskillige ar efter indflytning.
Dette er til trods for, at byggeriet er udtarret og kontrolleret herfor.

Depotrum:
Der forefindes ét depotrum pr. lejlighed, placeret i keelder.

Det kan anbefales at opbevare sine ting ca. 10 cm over gulvet, evt. pa paller, dette
ogsa af hensyn til forsikring hvis uheldet skulle veere ude og man far beskadiget sine ting.

Dgrtelefon / ringeklokke:

Der er etableret porttelefonanleeg ved indgangspartier med dartelefon i lejligheder.
Porttelefonanlaeg udfgres som 2-vejs kommunikation med funktion til abning af der til
trapperum incl. videooverfarsel.

Emheetter:

Der er etableret porttelefonanlaeg ved indgangspartier med dartelefon i lejligheder.
Porttelefonanlaeg udfgres som 2-vejs kommunikation med funktion til abning af der til
trapperum incl. videooverfarsel.

Fugtalarm:
Din bolig er udstyret med en fugtalarm, der er placeret i teknikskakten.

Alarmen vil hyle, hvis der registreres vand i bunden af skakten.

Gulvvarme:
Der henvises til ‘Bilag 1 — Gulvvarme’ samt beboervejledning.

Harde Hvidevarer:
Ved evt. problemer med Harde Hvidevarer skal Bosch-Siemens kontaktes direkte og individets
E-NR. skal oplyses, der henvises til side 40 i Beboervejledning.

Teknikskabe:

Det anbefales, at man ikke foretager oplagring af kufferter el.lign. i selve teknikskabet. Vand
og energimalere er placeret i teknikskab i entré eller veerelse, og elmalere i forrum ved
elevator.

Treequlve:
Ved vask af traegulve er det meget vigtigt, at der ikke star blankt vand pa gulvene. For meget

vand kan gdelsegge gulvene. Fglge ngje bygningsdelskort/beboervejledning om traegulve.
Der henvises til ‘Bilag 2 — Treegulve’.

Ventilation:

Boligen er udstyret med balanceret ventilation (centralanleeg), og der indbleeses lige sa stor
luftmaengde, som der suges ud. Den varme, som er i den udsugende luftmaengde, overfares til
den friske indblaesningsluft, (ventiler ma ikke rgres).

Vinduer og dgre:

Veaer opmeaerksom pa, at eventuelle bremser pa dare og vinduer ikke vil kunne holde til vindtryk
af selv moderat styrke.

Terrassedgre forsynes med grebsaktiveret bremse, der begraenser abning til 90 grader.
Aluminiumsrammer og salbaenke ma ikke renggres med produkter indeholdende slibemiddel.
Ved renggring ma der IKKE anvendes metalskraber til rengaring af haerdet glas, men KUN
renggres med klud og gummiskraber.

Smgring skal ske arligt af gaende dele.




Pudsning af vinduer/faldsikring:
Vedrgrende pudsning af vinduer, henvises til beboervejledning, samt tilhgrende bilag.

Udendgrshane til udekgkken / Penthouse lejligheder:
Der ma ikke veere tilkoblet installation til gardhane i frostperiode, da gardhanen ikke vil veere
selvtgmmende.

Al kontakt vedr. byggeriet, som der ikke kan findes svar pa i D&V-materialet, skal ske direkte
til PensionDanmark.

Kontaktpersoner: Anette Serbest: xase@pension.dk; Henrik Petersen: xhdp@pension.dk
Login til D&V:

Brugernavn: Polaris2@outlook.dk

Kode: Havnebryggen

PensionDanmark / NCC Danmark A/S —08.01.2017.

Bygherre:

~fensionJanmark

Pensionsbranchens mest loyale og tilfredse medlemmer

Langelinie Allé 43
2100 Kgbenhavn @.
www.pensiondanmark.com

A
Ncc”™
NCC Danmark A/S
Tobaksvejen 2A

2860 Sgborg
www.ncc.dk
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Bilag 1 - Gulvvarme

Gulvvarme i din bolig — det skal du vide

| alle Polaris boliger er der lagt gulvvarme, som styres af de termostater, der haenger pa veeggene i de
enkelte rum. Der leveres varme i gulvet, nar temperaturen i rummet er under den temperatur, termostaterne
er indstillet til.

Termostaterne viser den temperatur, som er i rummet. Ved et tryk pa pil op eller pil ned vises den gnskede
temperatur i rummet. Hvis man eksempelvis gnsker 21 grader, skal termostaten st pa 21 grader og sa
fremdeles.

Man kan indstille temperaturen lidt lavere eller hgjere, hvis det gnskes, i de enkelte rum. Luk da dgren ind til
rummet, sa den kalige/varme luft fra rummet ikke kommer ud i andre rum, da det kan give ubalance i
varmesystemet. Vi anbefaler dog, at temperaturen stilles mellem 21 og 22 grader i alle rum, sa der ikke
kommer ubalance i systemet.

Anlaegget er ikke dimensioneret til at levere varme over 23 grader, da der er regler for, hvor hgij
rumtemperatur der kan kreeves i boliger samt hvor meget energi der bruges til opvarmning af boliger. Det
betyder, at der i perioder over sommeren ikke vil veere varme i gulvet, da boligen opvarmes naturligt bl.a. ved
hjeelp af solens stréler gennem vinduerne.

Man skal veere opmeerksom pa, at der er ” leveringstid” pa varmen. Det betyder, at der kan ga op til 10 timer,

far varmen nar den gnskede temperatur, efter man har justeret pa termostaten. Derfor skal man ikke skrue

op og ned for temperaturen, safremt termostaterne ikke omgaende nar den gnskede temperatur. E
&

| Teknikskabet sidder der en sort stramforsyning.

Strgmforsyningen til den skal bibeholdes. Sker det alligevel at stikket tages ud, kreever det
nogle gange en reset af gulvvarmestyringen. Display vil melde Err i sa fald.

Rumfaleren resettes ved at Trykke pa Display knappen = indtil displayet star pa 21 grader og
rumfgleren igen er kodet til styreboksen. For yderligere information henvises til gulvvarme i Ajour.

Pa de tradlgse termostater kan nedennzevnte funktion igangsaettes ved fglgende procedure:
Test tilmelding

Udfer falgende trin for at tiekke om de tradlgse rumtermostater er korrekt
tilmeldt den tradigse kontrolenhed.
» Displayet pa den tradigse rumtermostat viser symbolet %, Den tradigse o
rumtermostat er tiimeldt en tradigs kontrolenhed.
» Tryk pa tradlgs rumtermostat pa sensorknapper [X]og ] samtidig i i oA
5 sekunder. Displayet pa den tradigse rumtermostat viser "Pair" — "Test" sa Y
leenge CH LED'en (‘erne) pa den tradlgse kontrolenhed lyser. s
» Pa den tradigse kontrolenhed lyser LED pa den tildelte kanal. Hvis den
tradigse rumtermostat er tiimeldt mere end en kanal lyser alle tiimeldte
kanalers LED'er.

» LED/LED'er slukker efter 5 sekunder.
Tilmeldingen er testet.

Dvs. at i som beboer (hvis der opstar tvivl) kan teste enhver rumfaler og derved se hvilken kanal samt
hvilken telestat rumfgleren er kodet sammen med.

| gvrigt:

Ved den udfgrte indregulering af gulvvarme i boliger, har NCC’s teknikker i bygning SYD set, at der er
foretaget mgblering af veerelser, som ikke er helt sd hensigtsmaessige nar der er gulvvarme. Det veere sig en
stort dobbeltseng med underskuffer i et at de sma veerelser, hvormed 70 % af gulvarealet er deekket. Det
kan skabe sveere vilkar for gulvvarmen for at virke efter hensigten med en lavere rumtemperatur til fglge.
Veer derfor opmaerksom nar i indretter jeres bolig.

Ud over det er der set vaerelser med gulvteepper. Her skal i veere opmaerksomme pa, at der er vejledninger
for hvilke gulvteepper som anbefales til gulve med gulvwvarme. Hvis i har kabt teepper hos en teeppehandler
bar de vaere vidende omkring dette.

Der henvises til Ege-teeppers anvisning herfor.
https://www.eqge.dk/Files/images/ecom/data/specs/Elementer/450 DK.pdf



https://www.ege.dk/Files/images/ecom/data/specs/Elementer/450_DK.pdf

Bilag 2 - Treequlve

Dit gulv bestar af 136 mm lamelpaket lagt pa strger.

Gulvbranchen

Garanti for gode gulve.

Forventninger til trequlve

December 2014

Nedenstdende er nogle udsnit til relevante afsnit af gulvbranchens oplysninger om bevaegelser og

speendinger.

Vores forventninger til et traegulv er meget forskellige. Nogle
vil gerne have masser af liv og spil i traeet, mens andre gnsker
s4 stor ensartethed som muligt.

Fgr traegulvet valges er det vigtigt at satte sig ind i de oplys-
ninger, som leverandgren giver i den tekniske specifikation
for pdgazldende tragulvstype. Det er desuden vigtigt, at f3
forevist et reprasentativt prgveareal af gulvet.

Denne informationsfolder om forventninger til traegulve
omtaler emner, som ofte giver anledning til skuffelse ogleller
uenighed mellem kgber og salger af traegulve.

Llysets indvirkning pa gulvets udseende

Modlys fra vinduer, lamper og lignende pavirker traeets udse-
ende. Gulvets farve og overfladestruktur vil derfor blive opfat-
tet forskelligt afhangigt af lysets pavirkning. Endvidere vil
lyset med tiden andre traets farve. Men da der er tale om en
langtidspavirkning bemaerkes farveandringer maske fgrst, nar
skjulte gulvflader afdakkes. Fx gulvomrdder under tapper,
mgbler eller andet inventar uden ben, hvor traet til dels
beholder sin oprindelige farve.

Fuger i treegulve

Trae svinder henholdsvis udvider sig i forhold til luftfugtighe-
den det befinder sig i. Der opstér derfor naturlige sndringer i
braeddernes bredde og som fglge heraf i fugebredden. De stgrste
@2ndringer henover dret vil forekomme i gulve af massivt trae,
mens a&ndringer i lamelbradder, kun vil vaere ca. halvt s3
store.

For alle traegulve gzelder, at de ser panest ud i
en relativ luftfugtighed mellem 35 og 65 %

En @ndring i den relative luftfugtighed pa 30 % vil 2ndre
bredden pa et 100 mm massivt braet med en halv til en hel
millimeter og ca. det halve heraf, hvis det er et lamelbraet.
Hvis gulvet pdvirkes af gulvwvarme, bliver @ndringerne for
begge gulvtyper endnu stgrre.

Produktionstolerancer

Traegulve produceres sadvanligvis i henhold til den europaiske
standard DS/EN 14342. Dette vil fremga af et eventuelt CE-
marke. Gulvbraadderne fremstilles indenfor nogle maksimale
tolerancegranser, som foreskrives i standarden.

En tat tvaersamling mellem to gulvbraedder kan ikke altid
opnads. Det skyldes, at braeddernes ender kan afvige fra retvink-
lethed med op til 0,2 %, som for et 200 mm bredt gulvbraet vil
svare til omkring 0,4 mm.

Der kan ogsd forekomme mindre niveauforskelle (hgjdeforskelle)
pa 0,2 mm mellem de enkelte braedder pé et nylagt gulv, ligesom
der accepteres en svag krumning pa 0,2 % pa tvaers af et braet,
hvilket svarer til 0,4 mm, nar braettets bredde er 200 mm.

For de fleste gulvtyper med klassiske "fer og not" samlinger
vil produktions tolerancerne i l&2ngde retningen vaere uden
betydning idet montgren kompenserer for ungjagtighederne
ved lagningen. For lamleparketgulve der samles ved brug af
de sakaldte "klik-samlinger”, vil produktionstolerancerne
vare bestemmende for, hvor taet montgren kan montere
braedderne.

Tolerancen for afvigelse vil fremga af leverandgrens tekniske
information for den pdgaldende gulvtype, sdfremt der ikke
henvises til DS/EN 14342.

De navnte tolerancer er produktionstolerancer, s&@ man skal
vare opmarksom pa, at der efter gulvlaagningen kan ske
bevagelser i gulvet, som er temperatur- og fugtbetingede, og
som kan medfgre ®ndringer og overskridelser af tolerancerne.

Fugtbetinget bevaegelse

Den relative luftfugtighed (RF) — altsd hvor megen vanddamp
der er i luften — varierer med luftens temperatur og dermed
med arstiden. Der kan vaere mere vanddamp i varm luft end i
kold luft. Derfor vil RF inde i bygninger vaere lav om vinteren —
ned til omkring 35 % — mens den stiger hen over sommeren,
og nar sit hgjdepunkt pa cirka 65 % i september.



Traegulvet vil til enhver tid indstille sig i balance med arstidens
RF, sdledes at traeet under normale omstandigheder har en
fug-tighed pa op til 12 % om sommeren og ned til 6 % om
vinteren.

Fugerne i gulvet bliver dermed stgrre om vinteren, og mindre
om sommeren med et spaend pa i alt 2,6 mm. Denne variation
i fugebredden har ikke noget at ggre med produk-
tionstolerancerne, og skal altsd "lagges oveni" de anfdrte
produktionstolerancer.

For lamelgulve vil de fugtbetingede bevagelser vaere noget
mindre end for massive gulve.

Renggring og vedligeholdelse

Traegulve skal beskyttes mod snavs fra fodtgj. Der bgr derfor
altid vaere en god og stor dgrmatte ved alle indgangsdgre.
Husk ogsa at anvende filtdupper under mgbelben, og lg

et plastunderlag under skrivebordsstolen. Det er med til at
beskytte mod ridser. Pas desuden pd skarpe genstande, spidse
stilethale og andet, der kan ridse og give marker i gulvet.

Gulvet stgvsuges efter behov, sa sand og anden tgr tilsmuds-
ning der kan skade gulvet, hurtigst muligt bliver fjernet.

Gulvvask foretages efter behov og athangigt af rummets brug
og placering.

Entré og kgkkengulve er normalt de mest belastede gulve i
boligen, og kraever derfor en stgrre rengg@ringsindsats end boli-
gens gvrige rum.

Traegulvsleverandgrens anvisning om renggring
og vedligehold skal fglges, sd det bedste resultat

opnds og gulvet fér en lang levetid

Egenlyd - spandingslyde fra trae

Spandingslyde i et traegulv kan forekomme, og hgres som
mindre knase- eller knirkelyde. Det er helt normalt for et trae-
gulv. lyde kan vare forskellige fra &rstid til rstid, da traeet udvi-
der sig og traekker sig sammen efter temperatur og
luftfugtighed.

| sensommeren er den relative fugtighed hgj i vores boliger, og
derfor gges fugtindholdet i traegulvet ogsa. Den st@rre fugtig-
hed betyder, at gulvet udvider sig og maske kommer til at ligge i
spand, hvilket kan resultere i arstidsbestemte knirkelyde, nar
gulvet betraedes. Oftest forsvinder egenlydene igen, nar fyrings-
s@sonen satter ind og den relative fugtighed stabiliseres.

Ved gulvbradder lagt pa strder skyldes de fleste problemer
med knirkende gulve, at bjzlker eller strger har varet for
fugtige

Afhangig af @ndringer i den relative luftfugtighed og den
temperatur, som er i rummet, kan der forekomme mindre
knirkelyde, hvilket er helt normalt. | til-falde, hvor
knirkelydene forekommer konstant og generende, kan drsagen
eventuelt skyldes et skavt eller eftergivende undergulv, hvor
uacceptable lunker eller forhgjninger i under-gulvet skaber
lydene, nar gulvet belastes.

Der findes ingen standarder eller andre regler for, hvor meget
et traegulv ma knirke, men det bgr aldrig forventes, at et traeg-
ulv er lydlgst ved normal brug.

Laes mere

P& www.gulvfakta.dk, som er Gulvbranchens tekniske anvis-
ninger, kan du la@se mere om traegulve og alle andre typer
gulvbelzgninger.



